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Eric Beke
Orthopedagoog

MPC TerbankHeverlee

Kinderen en jongeren met ernstige 
gedrags- en emotionele problemen en 
verstandelijke beperking

Teambegeleiding

ά/ȅōŜǊǇŜŘŀƎƻƻƎέ

Ondersteuning bij:

Å www.wai-not.be

Å www.linkindekabel.be

Å www.sorrybox.be

Å www.slimkicken.be

Å www.rustbox.be

Vorming, training, coaching:
Å Herstelgericht werken met de Sorrybox
Å Stressbeheer in scholen en sociale 

organisaties

Bijberoep:

Stress en burn-out coach 

Eric.beke@mpcterbank.be
info@rustbox.be
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Programma

ÅDeel 1: theorie rond het stressbrein en de 
Windowof tolerance

ÅDeel 2: gebruik van de rustbox, de rustplanner, 
de rustkaartjes

ÅDeel 3: verkenning van de rust-o-theek



Opwarmer 



Deel 1: Theorie over het kalme 
brein





ÅSorrybox= herstelgericht werken na 
probleemgedrag

ÅRustbox= preventie van probleemgedrag door 
stressregulatie 



Rustplan = Signaleringsplan



The Circleof courage

Preventie van stress: inzetten op 
basisbehoeftes

www.geluksdriehoek.be

http://www.geluksdriehoek.be/


Stelling

Elk gedrag wordt gestuurd 
vanuit een behoefte




