Kalme breinen in de klas
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Kinderen en jongeren met ernstige
gedrags en emotionele problemen en
verstandelijke beperking
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Vorming, training, coaching:
A Herstelgericht werken met dSorrybox

A Stressbeheer in scholen en sociale
organisaties
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Programma

A Deel 1: theorie rond het stressbrein en de
Window of tolerance

A Deel 2: gebruik van deistbox de rustplanner,
de rustkaartjes

A Deel 3: verkenning van de rusttheek
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Deel 1: Theorie over het kalme
brein
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Rust

1) Adempauze 2) Bedaardheid 3) Beheerstheid 4) Bezitting 5) Caesuur 6) Cesuur 7) Commando 8) Deel
van een muziekschrift 9) Deel van een schip 10) Gemak 11) Gemoedsrust 12) Gerustheid 13)
Geruststelling 14) Glasplaat 15) Halftime 16) Het niet actief zijn 17) Kalme gemoedstoestand 18) Kalmte

19) Lavei
Gevonden op https://www.mijnwoordenboek.nl/puzzelwoordenboek/Rust/1
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A Sorrybox= herstelgericht werken na
probleemgedrag

A Rustbox= preventie van probleemgedrag door
stressregulatie
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Preventie van stress: inzetten op
basisbehoeftes
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GELUKS TEEN TheCircleof courage

www.geluksdriehoek.be



http://www.geluksdriehoek.be/

Stelling

Elk gedrag wordt gestuurd
vanuit een behoefte







